SPORTS COLLECTIFS 2019
NOMBRE de JOUEURS(SES) - TEMPS de JEU - de REPOS - PROLONGATIONS

S NOMBRE DE JOUEURS(SES) DUREE DES DUREE DE DUREE DE LA TEMPS DE REPOS
MATCHES LA MI-TEMPS PROLONGATION (Tournoi)
P - . maximum
o) minimum maximum pouvant entrer
sur le terrain sur le terrain en ieu . . .
R J n_”latch tournoi n_”latch tournoi match simple entre deux matches
T 1 match | finales simple simple
journée
nx5’
BASKET-BALL 2 5 12 12 4X10° 4x8’ 15 10 (tournoi n x 3") 2 heures souhaitables
BASKET 3X3 2 3 4 4 voir réglement spécifique
BEACH-VOLLEY 2 2 2 2 2 sets lou2 15’
sets
gagnants gagnants
FOOTBALL FEMININ (a 11) 8 11 16 18 2x45’ 2x30’ 15’ 5 tirs au but directement 10’
FOOTBALL FEMININ a 8 6 8 12 12 2x30’ 2x20° - 5 tirs au but directement 10’
(maxi
100’ par
jour)
FOOTBALL MASCULIN 8 11 16 18 2x45’ 2x30° 15’ 5 tirs au but direct 10
FUTSAL 5 5 12 12 2x15(F) | 2x15'(F) 5' 5' 5 ou tirs au but direct 10°
2x20'(H) [ 2x20°(H)
FOOT US 11 11 53 53 4x20° 4x12’ 15’ 10’ Mort subite 30’
HANDBALL Début/pendant 7 14 14 2x30° 2x20 ou 10 5 direct 30’
match = 5 1x30’ sur Jetsde 7 m . .
terrain Si possible
X adaptable oots-out directs match si possible
HOCKEY 6 6 12 12 2x20° d bl 5 5 Sh di 1 h si ibl
(avec gardien | (avec gardien maxi
de but) de but) 90’/jour
RUGBY a XV 11 15 22 22 2x40° 2x25’ 15’ 10’ Voir reglement spécifique
(maxi
100’/jour)
RUGBY A 10 OVALE U 8 10 15 15 2x20° 2x10’ ou 2 2 -
2x15’
(maxi
60’/jour)
RUGBY XIlI 7 9 4 4 2X15’ si 2 Voir réglement spécifique 15*
matchs régle du « point en or »




4x15’ 2X12’'si3| 5 entre 10’si 2
matchs | chaque ¥4 ou3
L temps matchs
2x9’ si 4
oub5 5 si4 ou
matchs 5 matchs
RUGBY 7 5 7 12 12 2x7 2x7 2’ 2 2 x 5" en mort subite 1 match
FEMININ&MASCULIN (finale
2x10)
SOFTBALL (slow pitch) Gymnase =6 | Gymnase =8 | illimité 16 7 6 . . - 20 a 30 minutes
Extérieur = 8 Lineup =10 manches | manches
ou ou
Extérieur = 10 1h30 1h30
Line up =12
ULTIMATE 5 5 llimité | illimité - 20’ ou 13 . . Cap +1 10’
pts
VOLLEY-BALL 6 6 12 12 | 3setsg. | 2setsg. |©ente sets | entre sets 20
(RPS) (RPS) 3 3
VOLLEY-BALL 4X4 3 4 6 6 - lou2 ” ” 10’
sets g.
WATER-POLO 7 7 13 13 4x8’ 4x5 5 3 2x3’ ou pénalty direct 30’




