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EMETTEUR : Ligue Paris- Île-de-France du Sport U 
DESTINATAIRES : Associations Sportives IDF 
DATE : 6 octobre 2023 
OBJET : Règlement sportif de la Savate Boxe Française 

  
 

1 STAGE DE FORMATION D’OFFICIELS – LICENCE FFSU 2023/2024 

OBLIGATOIRE 
 

1.1 CALENDRIER 
 

Chaque AS qui enverra, au moins 5 boxeurs en compétition, est sollicitée pour proposer des stagiaires à 

cette formation. 

JUGES ARBITRES UNIVERSITAIRES 

23/11/23 

30/11/23 

07/12/23 

14h – 17h 

14h – 17h 

14h – 17h 

Théorie et Pratique 

Lieu : C.S.U Jussieu 

Amener sa tenue de sport et de quoi écrire 

14/12/23 

25/01/24 

08/02/24 

A partir de 14h 

A partir de 14h 

A partir de 14h 

Pratique en situation de compétition + examen écrit 

Pratique en situation de compétition 

Pratique en situation de compétition 

 

1.2 INFORMATION GENERALE 

 

Chaque étudiant s'engage à suivre tous les jours de formation et à officier lors des compétitions du 
calendrier. 

 

 Formation ouverte à tout étudiant pratiquant la Boxe Française gant vert minimum et visant 
l'obtention du diplôme de juge arbitre FFSU et FFSBF (Juge arbitre stagiaire de secteur). 

 

 Inscriptions en ligne obligatoire au plus tard pour le 15 novembre 2023 cliquer ici 
La formation aura lieu à partir de 5 étudiants minimum. 
 

 Les officiels validés pourront être retenus pour officier lors du Championnat de France Universitaire 
(CFU). 
  

SAVATE BOXE FRANCAISE 

Saison 2023/2024 

mailto:paris@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
https://framaforms.org/formation-juge-arbitre-sbf-20232024-1696330034
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2 COMPÉTITIONS EN ASSAUT : REGLEMENT ET ORGANISATION 
 

2.1 REGLEMENT TECHNIQUE 

Formule de compétition : les tireurs (ses) sont jugés(es) sur leur maîtrise technico-tactique et la 

précision des touches. Toute puissance doit être exclue. 

2.2 CATEGORIES DE POIDS ET POIDS DES GANTS 

 

Tenue de pesée : Sans chaussures, intégrale ou caleçon ou slip avec ou sans tee shirt. 

 

HOMMES Poids des gants 

PERSONNEL 

 FEMMES Poids des gants 

PERSONNEL 

Jusqu'à 60 kg 

10 ou 12 oz 

 Jusqu'à 50 kg 

8 ou 10 oz 

+ 60 kg à 65 kg  + 50 kg à 55 kg 

+ 65 kg à 70 kg  + 55 kg à 60 kg 

+ 70 kg à 76 kg   + 60 kg à 65 kg 

+ 76 kg à 82 kg  + 65 kg à 70 kg 

plus de 82 kg  plus de 70 kg 

 

 

 

 

2.3 ORGANISATION 

 

Sur place le jour de la compétition : Pesée 

Les participants devront présenter obligatoirement : 

- La carte d'étudiant 2023/2024 
& 
- La licence FFSU 2023/2024, avec obligatoirement 

la mention Savate Boxe Française en assaut au 
niveau du sport principal ou des activités non à 
risque (comme dans le modèle ci-contre).  

 
 
 

  

mailto:paris@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
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1) Pesée : elle a lieu dans la salle d'assauts avant chaque tour de compétition. Elle est 
close 1 heure après l'horaire porté sur le calendrier. 
 

2) L’ordre de passage sera affiché sur place. 
  

3) Durée des Assauts :  
  1/16, 1/8 et ¼ :  3 reprises de 1 minute 30 
                            ½ et finales :  3 reprises de 2 minutes 

4) Arbitrage : les rencontres sont dirigées par 1 arbitre assisté de 3 juges et d'un 
délégué officiel. 
 

 Leur décision est sans appel. 
 

 Chaque tireur peut disposer, dans son coin, de son professeur celui-ci 
devra obligatoirement disposer d’une licence dirigeant 23/24, aidé d'un 
second (licencié ou pas ???). Ceux-ci sont obligatoirement en tenue de 
sport et tête nue. 

 

5) Équipement et tenue :  
 

 Chaussures de Boxe Française réglementaires à semelles lisses, lacets recouverts 

 de scotch (utilisez un scotch de peintre, attention le gros scotch marron est 

 interdit) nous ne fournissions pas de scotch vous devez donc en prévoir. 

 Tête nue. 

  Pour les tours préliminaires : Tenue réglementaire de SBF ou un pantalon près 

du corps sans fermeture éclair, ni poches et un tee-shirt lycra près du corps rentré dans 

le pantalon autorisé . Attention les shorts sont interdits. 

  Pour les ½ finales et finales IDF et le CFU : Tenue réglementaire de SBF 

 obligatoire, intégrale en une ou deux parties.   

 

Protections :  

 Obligatoires :  Protège-dents, coquille (J. Gens), protège poitrine (J. Filles). 

  Gants couleur du coin (bleu ou rouge) de préférence. 

 Autorisées :  Bandages, protège-tibias sans armature.     

 Conseillées :  Protection pubienne (J. Filles), mais non obligatoire. 

           Poids des gants : Se référer au tableau ci-dessus, apporter ses gants personnels. 

 
 

Le port de piercing, lunettes et bijoux de toute sorte est interdit. 

  

mailto:paris@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/


LIFSU PARIS - CIUP – Espace Sud – 9 F bd Jourdan – 75014 Paris 
Tél. : 01.43.13.13.60 ou 61. - Email : paris@sport-u.com Site Internet : www.sport-u-iledefrance.com 

 

4 

3 CALENDRIER DES COMPÉTITIONS  
 

Ouvert uniquement aux licenciés FFSU 2023/2024 

 

ÉPREUVES DATES/HORAIRES LIEUX INSCRIPTIONS 

COUPE LETESSIER ASSAUT 

J.Filles et J . Gens toutes catégories 

Uniquement Novices en compétition de SBF 

Jeudi 14 décembre 2023 

Pesée de 13h à 14h 

1er assaut  

entre 14h et 14h30 

STAPS PARIS 

1 rue Lacretelle 

75015 PARIS 

Inscription en ligne 

ICI 

jusqu'au 07/12/2023  

 (23h59) 

 

CHAMPIONNAT DE LA CONFERENCE 

ÎLE-DE-FRANCE  

ASSAUT 

1/16 de finales  
1/8 de finales 
1/4 de finales 

Jeunes Filles et Jeunes Gens 

(2 assauts possibles) 

Jeudi 25 janvier 2024 

Pesée de 13h à 14h 

1er assaut  

entre 14h et 14h30 

STAPS PARIS 

1 rue Lacretelle 

75015 PARIS 

Inscription en ligne 

ICI 

jusqu'au 18/01/2024  

 (23h59) 

CHAMPIONNAT DE LA CONFERENCE 

ÎLE-DE-FRANCE  

ASSAUT 

½ Finales et Finales 

Jeunes Filles et Jeunes Gens 

(2 assauts possibles) 

Jeudi 08 février 2024 

Pesée de 13h à 14h 

1er assaut  

entre 14h et 14h30 

STAPS PARIS 

1 Rue Lacretelle 

75015 PARIS 

SUR QUALIFICATION 

CHAMPIONNAT DE FRANCE ASSAUT 
Jeunes filles et jeunes gens  
Individuels et par équipes 

12 au 14 mars 2024 
MEZE (proche Montpellier) 

(Occitanie) 
SUR QUALIFICATION 

 

Toutes les compétitions franciliennes auront lieu dans la salle de boxe de 
l’Université Paris Cité Staps (Porte de Versailles).  

mailto:paris@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
https://maps.app.goo.gl/Ytac5d4cSZR5bUW19
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4 CONDITIONS DE PARTICIPATION AUX COMPETITIONS EN ASSAUT 
  

4.1  COUPE LETESSIER  

  

4.1.1 REGLEMENT GENERAL 
 

Ces épreuves sont organisées et contrôlées par la F.F. Sport U. et ouvertes aux étudiant(e)s titulaires 

de la licence F.F. Sport U. (2023/2024).  

Compétition ouverte aux Jeunes Filles et Jeunes Gens n'ayant jamais participé à une compétition 

officielle de Savate Boxe Française. Attention les G.A.T. sont EXCLUS 

Les inscriptions se font UNIQUEMENT en ligne Cliquez ici 

Sur place le jour de la compétition : Pesée et organisation des assauts  

Les participants devront obligatoirement présenter :  

- La carte d'étudiant 2023/2024 
& 
- La licence FFSU 2023/2024 avec obligatoirement la mention Savate Boxe Française en 

assaut au niveau du sport principal ou des activités non à risque. 
 

Lieu : Staps Paris (Salle de Boxe) – 1 rue Lacretelle - 75015 PARIS 

Toute personne ne présentant pas l'intégralité de ces documents ne sera pas autorisée à participer. 

4.2 CHAMPIONNAT DE LA CONFERENCE ILE DE FRANCE  

 Qualificatif pour le Championnat de France Universitaire Assaut CFU 

4.2.1 REGLEMENT GENERAL 
 

Ces épreuves sont organisées et contrôlées par la F.F. Sport U. et ouvertes aux étudiant(e)s titulaires 

de la licence F.F. Sport U. (2023/2024). 

La possession du gant rouge est recommandée. 

Les inscriptions se font UNIQUEMENT en ligne Cliquez ici 

Sur place le jour de la compétition : Pesée 

Les participants devront obligatoirement présenter :  

- La carte d'étudiant 2023/2024 
& 
- La licence FFSU 2023/2024 avec obligatoirement la mention Savate Boxe Française en 

assaut au niveau du sport principal ou des activités non à risque. 
 
Lieu : Staps Paris (Salle de Boxe) – 1 rue Lacretelle - 75015 PARIS 

Toute personne ne présentant pas l'intégralité de ces documents ne sera pas autorisée à participer. 

  

mailto:paris@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
http://www.sport-u-licences.com/fnsu_compets02.php
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ATTENTION :  

Tout forfait de quelque nature que ce soit enregistré lors des finales, entraînera la non-sélection au 
CFU du tireur concerné.  

 
 Tout boxeur disqualifié ne pourra pas être qualifié au Championnat de France.  
 Tout abandon ou jet de l'éponge par le second non justifié entraînera la demande de 

disqualification par l'arbitre. 
 
 

5 CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL EN ASSAUT 
 
 

5.1.1 CONDITION DE PARTIPATION 
 

✓ Présenter obligatoirement sa licence FF Sport U et sa carte d’étudiant 23/24. 

✓ Avoir participé à une épreuve sélective et figurer dans la liste nationale des qualifiés. 

✓ Les étudiants titulaires de la licence FFSBF&DA peuvent participer aux championnats de 

France universitaires individuels de Savate assaut 

Niveau recommandé pour ce championnat : gant blanc minimum 

 

5.1.2 REGLEMENT GENERAL 
 

Les Ligues régionales du Sport U organisent des phases qualificatives dans la limite du périmètre 

régional ou inter-régional.  

La CMN de qualification se réunira à l’issue de la date butoir de retour des résultats régionaux afin 

de statuer sur un effectif global et par catégorie, raisonnable en matière d’organisation. 

• A l’issue des championnats de ces phases, chaque ligue envoie ses propositions de qualification 

pour le 9 février 2024 au plus tard.  

La liste des qualifiés sera disponible ici. 

 

5.1.3 DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE (QE) :  
Attention : elles ne seront pas forcément prioritaires par rapport aux finalistes IDF 

 Attention, l’athlète postulant à une QE doit avoir pris sa licence avant le championnat régional 
individuel. 

 

 Toute demande de QE est à transmettre à la Direction Nationale FFSU via la LIFSU avant le 
08/02/24. 
 

 Seules les demandes de QE accompagnées d’une copie des pièces-suivantes seront prises en 
compte : 
✓ La licence F.F. Sport U. 2023/2024 avec obligatoirement la mention Savate Boxe 

Française en assaut au niveau du sport principal ou des activités non à risque 
✓ La carte d'étudiant 2023/2024 
✓ Palmarès précis et attesté par la FFSBF&DA 
✓ Justificatifs pertinents indispensables (médicaux, etc.) 

         Toute demande incomplète sera rejetée 

Le règlement précis du championnat se trouve sur le site indiqué ci-dessous : 

https://sport-u.com/sports-ind/SAVATE-BOXE-FRANCAISE/ 

mailto:paris@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
https://sport-u.com/sports-ind/savate-boxe-francaise/
https://sport-u.com/uploads/2022/SAVATE/MISE%20EN%20LIGNE/20220601_Demande%20de%20QE.pdf
https://sport-u.com/sports-ind/SAVATE-BOXE-FRANCAISE/
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6  CHAMPIONNAT DE FRANCE ASSAUT PAR ÉQUIPES  
 

HOMMES FEMMES 

+57 kg à 65 kg +50 kg à 58 kg 

+65 kg à 72 kg +58 kg à 67 kg 

+72 kg à 80 kg  

 

 

6.1.1 CONDITION DE PARTIPATION 
 

✓ Présenter obligatoirement sa licence FF Sport U et sa carte d’étudiant 23/24. 

✓ Niveau : Tous niveaux de pratique 

 

6.1.2 REGLEMENT GENERAL 
 

Le quota national est défini par la CMN en fonction des conditions d’organisation. 

Lors de la qualification, la priorité sera donnée aux équipes complètes (5 tireurs + 1 officiel).  

Une équipe est composée de 6 étudiants licenciés (3 jeunes gens, 2 jeunes filles, 1 officiel), dont :  

➢ Au moins 3 tireurs / tireuses de la même AS. 

➢ 2 licences extérieures ou individuelles (du même site de ligue) autorisées à condition que la 

majorité des étudiant.es soit de la même AS. 

 

Officiel : pour être pris en compte cet officiel devra pouvoir officier (juger et arbitrer) pendant les 2 

journées de compétition même lorsque son équipe n’est plus en compétition. L’officiel doit arriver la 

veille de la compétition pour participer à la formation. Présence obligatoire de l'officiel, quel que soit 

le nombre de tireurs de l'équipe. Trois officiels fédéraux seront désignés pour superviser l’arbitrage et 

le déroulement de cette épreuve par équipes.  

 

Tous les officiels notamment ceux présentés par chaque équipe s’engagent à rester durant la totalité 

de la compétition sous peine d’une sanction pour l’équipe. 
 

Le règlement précis du championnat se trouve sur le site indiqué ci-dessous : 

https://sport-u.com/sports-ind/SAVATE-BOXE-FRANCAISE/ 

 

 

La CMR SBF         Emmanuel DRISS 
  Directeur de Ligue 

mailto:paris@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
https://sport-u.com/sports-ind/SAVATE-BOXE-FRANCAISE/

