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TENNIS INDIVIDUEL 
Saison 2023/2024 

 
 
 

1 CALENDRIER TOURNOIS UNIVERSITAIRES 
 
 

1.1 CALENDRIER GENERAL RECAPITULATIF 

 
 

DATE OBJET INFORMATIONS PARTICULIERES 

21 SEPTEMBRE 2023 CMR ÎLE-DE-FRANCE Mode Hybride (CROSIF + Visio) 

5 OCTOBRE 2023 
REUNION DES CAPITAINES D’EQUIPES 

OBLIGATOIRE 
Stade Roland Garros à 14h 

2 Av. Gordon Bennett, 75016 Paris 

12 OCTOBRE 2023 
CLÔTURE DES ENGAGEMENTS 

TOURNOI INDIVIDUEL 
Engagement au tournoi via 

HelloAsso 

31 OCTOBRE 2023 CONSULTATION DES TABLEAUX 
Via le site internet 

www.sport-u-iledefrance.com  

6 NOVEMBRE 2023 DEBUT DES RENCONTRES  Tournoi individuel 

10 MAI 2023 
DATE LIMITE D’ENVOI DES DEMANDES DE 

QUALIFICATION DIRECTE 
Envoi du Formulaire QE  
par mail à la LIFSU Paris 

 
 

ATTENTION ! NOUVEAUTÉ 2023 
 

LE FONCTIONNEMENT DU TOURNOI INDIVIDUEL EST MODIFIÉ ! 

mailto:creteil@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
https://www.helloasso.com/associations/lifsu/boutiques/tennis-individuel-caution-d-engagement
https://www.helloasso.com/associations/lifsu/boutiques/tennis-individuel-caution-d-engagement
http://www.sport-u-iledefrance.com/
https://sport-u-iledefrance.com/wp-content/uploads/2018/09/DEMANDE-QE.pdf


 

LIFSU PARIS - 1 avenue Max Dormoy – 94110 ARCUEIL 
Tél. : 01.43.13.13.61. - Email : creteil@sport-u.com Site Internet : www.sport-u-iledefrance.com 

1.2 CALENDRIER SPORTIF PREVISIONNEL 

 
ATTENTION : Ce calendrier est donné à titre indicatif. Il pourra faire l’objet de modifications en fonction des 
engagements. 

 

CALENDRIER PREVISIONNEL 
TOURNOIS INDIVIDUELS ET PAR EQUIPES 

DATES 
TOURNOI PAR EQUIPES 

PRE-NATIONALE 
TOURNOI PAR EQUIPES 

REGIONAL 
TOURNOI INDIVIDUEL 

09/11/2023 J1 = PN M/ F / Mixte Phase de poules - J1 Début des tableaux  

16/11/2023 J2 = PN M/ F / Mixte Phase de poules - J2  

23/11/2023 J3 = PN M/ F / Mixte Phase de poules - J3  

30/11/2023 J4 = PN M/ F / Mixte Phase de poules - J4  

07/12/2023 Report U et E Phase de poules - J5  

14/12/2023 
1/2 Finales Ligue IDF PN M /F/ 
Mixte U 
Report Mixte Ecoles 

Phase de poules - J6  

21/12/2023 Examens Phase de poules - J7  
 

11/01/2024 Examens  Examens ou report  

18/01/2024 Report Mixte Ecoles Report  

25/01/2024 
Finales Ligue IDF PN M /F/ 
Mixte U 
Report Mixte Ecoles 

Phase finale - J1  

01/02/2024 
1/2 Finales Ligue IDF - PN Mixte 
Ecoles 

Phase finale - J2  

08/02/2024 
¼ Finales CFU par équipes 
Finale Ligue IDF PN Mixte Ecoles  Phase finale - J3  

 

29/02/2024 Report PN Mixte Ecoles Phase finale - J4  

07/03/2024  Phase finale - J5  

14/03/2024 CRU PADEL CRU PADEL  

21/03/2024  Remise des récompenses 
Champions IDF 

FINALES LIGUE IDF 
TOURNOI INDIVIDUEL 

28/03/2024 CFU Tennis par équipes    

04/04/2024 CFE Tennis par équipes    

 

25/04/2024    

02/05/2024    

09/05/2024    

16/05/2024 CFU Padel CFU Padel CFU Padel 

19 au 21 juin 
2024 

  CFU Tennis Individuel 
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2 REGLEMENT GENERAL CHAMPIONNAT INDIVIDUEL 
 
 

2.1 SCHEMA GENERAL ÎLE-DE-FRANCE  

 
2.1.1 TABLEAUX :  
Ce championnat se déroulera sous forme de tournoi et comportera :  
 
o 3 TABLEAUX DISTINCTS en simples dames. 

1. Championnat de France N2 (de 4/6 à 0) : Qualificatif pour le CFU. 
2. Championnat de France N3A (de 15/5 à 5/6) : Qualificatif pour le CFU. 
3. N3B (de Non Classé à 30) : NON qualificatif pour le CFU.  

 
o 5 TABLEAUX DISTINCTS en simples messieurs : 

1. Championnat de France N2 (de 4/6 à 0) : Qualificatif pour le CFU. 
2. Championnat de France N3A (de 15/3 à 5/6) : Qualificatif pour le CFU. 
3. N3B (de 30 à 15/4) : NON qualificatif pour le CFU.  
4. 4ème SERIE (de Non Classé à 30/1) : Zone géographique 1 
5. 4ème SERIE (de Non Classé à 30/1) : Zone géographique 2 
 
NB : Le Championnat de France N1 (-2/6 et mieux) est accessible sur inscription avant le 12 octobre 2023. 

 
2.1.2 TITRES :  
Le titre de Champion d’Île-de-France sera attribué pour chacun des tableaux. 
 
2.1.3 FORMAT :  
Les matchs sont disputés selon le format 2 FFT : 2 sets gagnants – 3ème set en super TB en 10 pts avec 2 pts 
d’écart. 
 
2.1.4 BALLES :  
Les balles sont fournies par le joueur le mieux classé (tube de 3 balles neuves obligatoires). En cas d’égalité de 
classement, un tirage au sort sera effectué par la ligue.  
Le type de balle est au choix dès lors que le modèle est homologué FFT. L’adversaire ne peut pas refuser le 
modèle proposé.  
Les balles Wilson sont conseillées mais pas imposées sauf pour la finale de ligue où elles seront fournies par la 
ligue. 
 
2.1.5 CALENDRIER :  
Les rencontres sont suspendues pendant les vacances scolaires.  
 
2.1.6 FONCTIONNEMENT EN AUTONOMIE : NOUVEAUTE 
La programmation des matchs et la réservation des terrains seront effectuées par les joueurs eux même, à un 

moment et sur un lieu de leur choix, dans le délai imparti et dans le respect des conditions énoncées par la LIFSU-

Paris. 

2.1.7 PHASES FINALES :  
Les finales des Tableaux auront lieu le JEUDI 21 MARS 2024. 
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2.2 PRESENTATION DETAILLEE DU TOURNOI INDIVIDUEL 

 

 

TOURNOI INDIVIDUEL LIFSU-PARIS 

TABLEAUX QUALIFICATIFS CFU TABLEAUX REGIONAUX 

N1 N2 N3A Féminin N3A Masculin N3B Féminin N3B Masculin 4ème série et NC 

Classement  -2/6 et mieux de 4/6 à 0 de 15/5 à 5/6 de 15/3 à 5/6 de NC à 30 de 30 à 15/4   de NC à 30/1   

Qualificatif CFU  Sur inscription OUI OUI OUI NON 

Format de jeu FFT Format 1 
Format 2  

2 sets gagnants – 3ème set en super tie-Break en 10 pts avec 2 pts d’écart. 

Phase qualificative / 
Constitution des tableaux en tenant compte 

du classement et de la zone géographique des joueurs 

Découpage de l'IDF 
en deux zones 
géographiques 

minimum 

Phase finale / 
Jeudi 21 mars 2024 
Journée des finales 

Lieu des rencontres  / 
Option 1 : sur terrains conventionnés avec la LIFSU : frais de location à charge LIFSU (sauf absence) 

sous réserve de validation de l'implantation de la rencontre par la LIFSU-Paris 
Option 2 : sur terrain au choix de l'étudiant : frais de location à charge étudiant - Information obligatoire à la LIFSU-Paris 

Surface terrain / 
Phases qualificatives et tableau final : toute surface autorisée 

Finales CRU : dans la mesure du possible, conforme à la surface du CFU 

Présence JA  OUI 
Tournoi homologué dans son intégralité 

Phases qualificatives : JA supervise 
Tableau final :  JA supervise et présent pour la journée des finales 

Début du tournoi LIGUE IDF  / 
Lundi 6 novembre 2023 

avec date d’entrée connue à l’avance par tous les joueurs 

mailto:creteil@sport-u.com
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Date limite Inscription et  
Règlement des frais 

d'engagement 

Jeudi 12 Octobre 2023 23H59 
https://www.helloasso.com/associations/lifsu/boutiques/tennis-individuel-caution-d-engagement 

Frais d'inscription 
Engagement au tournoi via HelloAsso :  

Tournoi gratuit mais frais de "caution" d'un montant de 20€ réglés par le joueur et remboursés après le 1er match 

Suivi du tournoi  / 
Affichage du tableau sur le site LIFSU-Paris et sur Ten'Up 

Actualisation le lundi 17h 

Fréquence des rencontres  / 
Tous les 15 jours à 3 semaines selon le tableau - Date butoir portée à la connaissance des joueurs dans le tableau 

Organisation autonome (jeudi, semaine ou WE) - Pas de report 

Convocation  / 
A consulter en ligne sur le tableau du tournoi sur le site LIFSU-Paris 

(avec précision de la date butoir pour réaliser la rencontre et le nom de l'adversaire, mais sans lieu, ni date) 

Communication des résultats / Par mail à tennislifsu@gmail.com dès la fin du match avant la date butoir 

Balles / 
Type de balles : au choix - Balles Wilson fournies pour la journée des finales 
Le joueur le plus fort amène les balles (tube de 3 balles neuves obligatoires) 

La ligue désigne le joueur qui amène les balles par tirage au sort si classement identique 

Forfait / 
Le WO est attribué par la JA en concertation avec la ligue qui étudiera chaque situation 
Défaite par forfait pour les 2 joueurs si aucun élément ne permet d'arbitrer entre les 2 

Coordonnées / 
L'engagement dans le tournoi implique la mise en ligne des coordonnées téléphoniques des joueurs sur le site de la 

LIFSU 

 

mailto:creteil@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
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2.3 QUALIFICATION CHAMPIONNAT DE FRANCE  

 
2.3.1  IMPLANTATION CFU : 
 
Ils auront lieu les 19, 20 et 21 juin 2024 La Grande Motte (Ligue OCCITANIE). 
 
2.3.2  MODALITES DE QUALIFICATION : 
 

• Les modalités de qualification sont fixées par la CMN. 

• La qualification au Championnat de France N1 implique un classement minimum de -2/6. La date butoir 
d’engagement obligatoire est fixée au 12 octobre 2023. 

• La CMN complétera la liste en fonction de la densité et du niveau de chaque championnat. 

• Pourront déposer une demande de qualification directe via leur Ligue Sport U :  

- les joueurs classés 1ère série, TOP 40 pour les filles et TOP 60 pour les garçons. 

- les joueurs TOP 60 pour les filles, TOP 100 pour les garçons et classés (–15) ne pouvant être opposés à 
un joueur négatif dans leur ligue.  

 

3 MODALITES DE PARTICIPATION 
 

3.1 FORMALITES OBLIGATOIRES D’ENGAGEMENT 

 
3.1.1 CARACTÈRE OBLIGATOIRE DE LA DOUBLE LICENCE FFSU ET FFT 
Tous les joueurs et les joueuses doivent être licenciés à la FFT en raison de l’homologation des rencontres. 
Les étudiants non licenciés F.F.T. pourront contacter la LIFSU Paris afin d’acquérir une licence au tarif FFT de 
32 Euros (envoi de la procédure sur demande).  
 
3.1.2 VÉRIFICATION DES LICENCES 
La présentation des licences dématérialisées FF Sport U 2023/2024 et FFT est OBLIGATOIRE en début de match 
auprès de l’adversaire. 
En cas de non-présentation, une réserve sera faite par l’adversaire pour vérification à la LIFSU-Paris. Après 
vérification, si le joueur s’avère ne pas être licencié en FFSU et FFT le jour du match, le joueur est disqualifié. 
 
3.1.3 CAUTION D’ENGAGEMENT 
La caution d’engagement s’élève à 20 € par joueur qui devront être réglés en ligne au moment de l’inscription par 
le joueur lui-même. 
Cette somme sera remboursée après le 1er match joué. 
 
3.1.4 FORMALITÉS ADMINISTRATIVES D’ENGAGEMENT 
Pour les engagements, il sera tenu compte du classement FFT en vigueur au 3/10/2023. 

L’inscription s’effectue en ligne et implique le règlement de la caution d’engagement par le joueur lui-même 
plus plus tard le Jeudi 12 octobre 2023 minuit dernier délai via le lien suivant :  

https://www.helloasso.com/associations/lifsu/boutiques/tennis-individuel-caution-d-engagement  

 
3.2 FONCTIONNEMENT DU TOURNOI INDIVIDUEL NOUVEAUTE 

 
3.2.1 LE TABLEAU : 
 
Le tableau des rencontres sera publié en ligne en début de tournoi sur le site de la LIFSU-Paris et sur Ten’UP. Il 
ne sera donc pas modifiable. Il sera actualisé avec les résultats tous les lundis 17h. 
L’entrée du joueur dans le tournoi peut être différée dans le temps en fonction de son classement.  
 
3.2.2 LES CONVOCATIONS : 
 
Les convocations seront notifiées exclusivement via le tableau, avec le nom de l’adversaire et une date butoir de 
retour du résultat, sans mention de date et de lieu de rencontre.  
Elles seront visibles en ligne sur le site Internet www.sport-u-iledefrance.com et actualisés les lundis (17h). 

mailto:creteil@sport-u.com
http://www.sport-u-iledefrance.com/
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3.2.3 LA PROGRAMMATION DU MATCH : 
 
Dès la mise en ligne du tableau (actualisation hebdomadaire lundi 17h), les joueurs doivent 
impérativement contacter leur adversaire pour programmer la rencontre dans le délai imparti, à un moment de 
leur convenance et selon les conditions de réservation prévues par la ligue. 
Les joueurs doivent se mettre d’accord sur le lieu et la date du match. 
ATTENTION, une non prise de contact ou une prise de contact trop tardive seront considérées comme un 
forfait. 
 

• La réservation de terrain : 
 
Réservation sur un terrain conventionné avec la LIFSU-Paris :  
Les terrains conventionnés avec la LIFSU sont répertoriés sur le site de la LIFSU-Paris avec les coordonnées de la 
personne à contacter.  
Les frais de réservation sont à la charge de la ligue sous réserve de l’en informer à l’adresse 
tennislifsu@gmail.com, minimum 48H avant la date prévue de la rencontre hors WE et jours fériés. 
La ligue validera l’implantation de la rencontre auprès de la structure accueillante, des joueurs et dans le tableau 
en ligne.  
Toute absence à la rencontre entrainera une facturation à la charge du ou des joueurs/ AS. 
 
Réservation sur un autre terrain non conventionné (AS ou club) :  
Les frais de réservation, s’il y en a, sont à la charge des joueurs. 
Les joueurs doivent obligatoirement informer la ligue de la date et du lieu de la rencontre en amont de celle-ci. 
 

3.3 FORFAITS 

 
Les forfaits doivent être déclarés à l’adversaire et à l’adresse suivante tennislifsu@gmail.com le plus tôt possible 
et impérativement avant la date butoir de réalisation du match.  
Le joueur forfait est de fait, éliminé du tournoi. 
Un forfait non déclaré entraîne une amende : 20 € facturé à l’AS. 
 
Le WO est attribué par la JA en concertation avec la ligue qui étudiera chaque situation. 
Une défaite par forfait pour les 2 joueurs sera attribuée si aucun élément ne permet d'arbitrer entre les 2. 
 

3.4 JUGE ARBITRE  DU TOURNOI 

 
Juge arbitre : Madame Maryse MATHIEU – Contact : tennislifsu@gmail.com. 
 

3.5 DYSFONCTIONNEMENT 

 

En cas de non-respect de la procédure, la LIFSU-Paris et la juge arbitre du tournoi étudieront les raisons du 
dysfonctionnement (sur écrits uniquement) et arbitreront. La LIFSU-Paris est seule décisionnaire. Aucun recours 
ne sera possible. 
Une défaite par forfait pour les 2 joueurs sera attribuée si aucun élément ne permet d'arbitrer entre les 2. 

 
3.6 COMMUNICATION DES RESULTATS 

 

Les résultats devront être communiqués par mail à l’adresse suivante tennislifsu@gmail.com dès la fin du match 
et impérativement avant la date butoir. 
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4 INFORMATIONS NATIONALES 
 
Vous retrouverez toutes les informations nationales (règlement national, dossier CFU, liste qualifiés CFU, 
documents divers, etc) sur la page Tennis individuel du site de la FF Sport U :  
 

https://sport-u.com/sports-ind/TENNIS-INDIVIDUEL-ELITE-ET-N2/  
 

Pour toutes les informations règlementaires non précisées dans la circulaire régionale, c’est le règlement national 
figurant dans le Guide sportif et le site de la FF Sport U, qui fait foi et à défaut, l’avis de la CMN. 
 
 

5 CENTRE DE PRATIQUE SPORTIVE UNIVERSITAIRE TENNIS (CPSU) 
 

Au cours de l’année universitaire, les étudiants licenciés FFSU désireux de pratiquer le tennis, pourront accéder 
librement à des terrains de tennis de la Ville de Paris sur les créneaux loués à l’année par la LIFSU-Paris, sous 
réserve qu’aucune compétition universitaire ne soit programmée. 
Le Centre de Pratique Sportive Universitaire (CPSU) Tennis est ouvert à tout étudiant licencié FFSU pour 
pratiquer librement l’activité le jeudi après-midi. 
L’inscription est gratuite mais obligatoire avant le mercredi 16h par mail à l’adresse creteil@sport-u.com . 
  
Les étudiants doivent obligatoirement signaler leur présence à l’accueil afin que celle-ci soit enregistrée sur le 
logiciel de réservation de la Ville de Paris (indispensable pour le maintien du créneau). 
Cette offre de pratique concerne : 

• le créneau du jeudi de 14h à 16h. 

• les terrains suivants : Dauvin (18ème) et Ladoumègue (19ème). 
 
 
Nous vous souhaitons un excellent tournoi sportif. 
 

 
La Directrice Régionale du Sport U 

Valérie TERRIEN-CONQUES 
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