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PADEL 
Saison 2024/2025 

 
 
 
 

1 CALENDRIER GENERAL 
 
 

EPREUVES DATES ET HORAIRES LIEUX ENGAGEMENTS  

CHAMPIONNAT 
Île-de-France  

Jeudi 13 Février 2025 
 

13H15 RV sur place et 
échauffement 

 
14h00 Début du 

tournoi 

MONTREUIL 
(LE FIVE 4PADEL) 

 
ENGAGEMENTS JUSQU’AU 
DIMANCHE 9 FEVRIER SOIR  

Fichier à transmettre 
par mail à la LIFSU-Paris 

 
Frais d’engagement :  

Gratuit  
Caution 20€ par équipe 

 

COUPE de France U 15 et 16 MAI 2025 
CRAQUEFOU 

(Pays de la Loire) 

Sur QUALIFICATION 
 

LICENCE FFT OBLIGATOIRE 
TOURNOI HOMOLOGUE 

 
 

Attention : Aucune inscription ne sera acceptée si l’étudiant n’a pas sa licence FF Sport U 2024/2025. 
 
 

2 ADRESSE ET MOYENS D’ACCES CHAMPIONNAT ÎLE-DE-FRANCE 
 

• LE FIVE 4PADEL 
156 Rue De La Nouvelle France, 93100 Montreuil 
Tél : 06 46 64 70 26 
https://4padel.fr/nos-centres/73/montreuil  
 

• Accès : 
Métro : ligne 9 arrêt Croix de Chavaux puis Bus 127 arrêt Grands Pêcheur ou ligne 9 arrêt Mairie de 
Montreuil puis Bus 122 arrêt Nouvelle France. 
R.E.R. : Ligne A arrêt Val de Fontenay puis Bus 301 arrêt Nouvelle France. 
Route : Périphérique porte de Bagnolet A3, 2ème sortie Montreuil S29 suivre Th Sueur jusqu’à la fin de 
l’autoroute puis 200 m à droite près de l’I.U.T. 
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3 REGLEMENT GENERAL 
 

3.1 SCHEMA GENERAL : 

 
La Coupe de France Universitaire de Padel homologuée FFT est reconduite cette année. 
Une épreuve qualificative à cette Coupe est organisée en Île-de-France et donnera lieu à l’attribution du titre de 
Champion Île-de-France masculin et féminin.  
 

3.2 REGLEMENT SPORTIF NATIONAL : 

 
La Coupe de France Universitaire de Padel 2025 se déroulera à Craquefou (Pays de la Loire) les 15 et 16 mai 2025. 
Cette compétition sera homologuée par la FFT, la possession d’une licence FFT sera donc obligatoire. 
Elle comportera 3 épreuves distinctes : Double Messieurs, Double Dames et Double Mixtes 
Les équipes de double devront être composées de joueurs d’une même AS. 
Le poids des équipes (2 joueuses ou 2 joueurs) sera calculé en fonction du classement officiel individuel de PADEL 
(de N°1 à N.C). 
Le format retenu pour le double messieurs et le double dames est : 2 sets de 4 jeux, no ad, jeu décisif à 4/4, 3ème 
set super jeu décisif en 10 points (format C2). 
Le format retenu pour le double mixte est : Format C2, puis format A2 ou B2 pour la finale uniquement. Le format 
sera défini en fonction des contraintes de l’organisateur. 
 

3.3 REGLES ESSENTIELLES DU PADEL : 

 

• 1 rebond est obligatoire dans le camp adverse avant de toucher la paroi vitrée ou les grilles. 

• Il ne doit pas y avoir plus d’un rebond dans votre camp. 

• Déroulement des matchs en autoarbitrage. 

• 4 joueurs obligatoirement. 
 

3.4 FORMULE CHAMPIONNAT ÎLE-DE-FRANCE : CARACTERISTIQUES DU TOURNOI NATIONAL 

 
1 seul tournoi à finalité nationale est organisé en Île-de-France. 
 

- Qualificatif à la Coupe de France U : tournoi à finalité nationale mais non homologué FFT. 

- Licence FFT obligatoire. 

- Ouvert à tout licencié, y compris débutant Padel. 

- 2 épreuves distinctes : Double Messieurs et Double Dames. 

- Composition d’équipes de double : joueurs issus d’une même AS obligatoirement. 

- Donnera lieu à la délivrance du titre de Champion Île-de-France en féminin et masculin. 

- Poids des équipes calculé selon classement officiel individuel Padel (N°1 à NC) puis Tennis puis NC Tennis. 

- Formalités d’inscription : Engagements en ligne jusqu’au dimanche 9 février soir (avec classement FFT et 
Padel) en amont obligatoire. Pas d’engagement sur place. 

- Pas de frais d’engagement. Caution de 20€ par équipe à régler au moment de l’engagement, remboursée 
après le tournoi. 

- Tournoi par poules avec phase finale et consolante, soit 4 à 6 matchs par équipe. 

- Format règlementaire : 2 sets de 4 jeux, no ad, jeu décisif à 4/4, 3ème set super jeu décisif en 10 points 
(identique au règlement sportif national FFSU). L’organisation se réserve le droit d’adapter le format. 

- ATTENTION : Les capacités d’accueil étant limitées, le nombre d’équipes engagées dans le tournoi sera 
limité à 12 équipes pour le tournoi masculin et 8 équipes pour le tournoi féminin.  
Si un nombre trop important d’équipes venait à s’engager, le choix des équipes autorisées à participer 
s’effectuerait sur la base du poids de l’équipe (classement padel prioritaire puis classement tennis puis NC 
tennis) et du nombre d’équipes par établissement. Chaque équipe engagée recevra une confirmation 
d’inscription 48h avant le tournoi. 

- Les équipes non engagées sur ce tournoi Île-de-France mais souhaitant participer à la Coupe de France U 
devront faire une demande de Qualification Exceptionnelle auprès de la LIFSU-Paris au plus tard le 9 
avril 2024. 
 

mailto:creteil@sport-u.com
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4 MODALITES DE PARTICIPATION 
 

4.1 LICENCES OBLIGATOIRES 

 
Pour le Championnat Île-de-France et la Coupe de France U : Caractère obligatoire de la double licence FFSU et 
FFT. 
Tous les joueurs et les joueuses doivent être licenciés à la FFT en raison de l’homologation du tournois : Coupe 
de France U. 
 
La présentation de la licence FF Sport U dématérialisée et de la carte étudiant est obligatoire avant le début des 
tournois. 
Les étudiants non licenciés F.F.T. pourront contacter la LIFSU-Paris avant le Championnat Île-de-France 
qualificatif afin d’acquérir une licence au tarif FFT de 33 Euros. 
 

4.2 FORMALITES ADMINISTRATIVES D’ENGAGEMENT POUR LE CHAMPIONNAT ÎLE-DE-FRANCE : 

 
L’inscription définitive est validée par le respect obligatoire des 2 étapes suivantes : 
 

• Engagements en ligne jusqu’au dimanche 9 février 2025 minuit dernier délai. L’inscription sur place ne 
sera pas possible. 
 

• Réception du mail de confirmation selon le nombre d’engagés 48H avant le tournoi. 
 

4.3 DROITS D’ENGAGEMENT : 

 
Pour le Championnat Île-de-France du jeudi 13 février 2025 :  GRATUIT  
 

4.4 MATERIEL ET PRESTATIONS : 

 
Pour le Championnat Île-de-France du 13 février 2025 au FIVE 4PADEL : 

• Les raquettes sont fournies par la structure pour les joueurs n’en possédant pas, dans la limite du stock 
disponible. 

• Les balles sont fournies par la LIFSU-Paris. 
 

5 INFORMATIONS NATIONALES 
 
Vous retrouverez toutes les informations nationales (règlement national, dossier CFU, liste qualifiés Coupe de 
France, documents divers, etc) sur la page Tennis Padel du site de la FF Sport U :  

https://sport-u.com/sports-ind/TENNIS-PADEL/  
 

Pour toutes les informations règlementaires non précisées dans la circulaire régionale, c’est le règlement national 
figurant sur le site de la FF Sport U, qui fait foi et à défaut, l’avis de la CMN. 
 
 

La Directrice Régionale du Sport U 
Valérie TERRIEN-CONQUES 
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