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EQUIPE A :  

EQUIPE B :  

Feuille à retourner par mail paris@sport-u.com ou par courrier. 
Cette feuille ne doit présenter aucune rature. 
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HORAIRES : Les horaires annoncés sur les calendriers sont ceux d’accès à la salle. 
 
-Le match débutera 15 minutes après l’horaire annoncé sur le calendrier, ainsi un temps d'échauffement 
de 15' minimum sera respecté.  
-Veuillez respecter les horaires afin que le retard des uns ne prive pas les suivants de jeu 
 
FORFAITS : Au coup de sifflet de début de match (échauffement passé), l'équipe incomplète, moins de 5 
joueurs (euses) présent(e)s est déclarée FORFAIT.  
-Le terrain devra être libéré pour l'heure de l'échauffement du match suivant.  
-Pour les matchs arbitrés, les forfaits non déclarés avant le mardi 17h00 les frais d’arbitrage seront à la 
charge de l’équipe forfait (45€) ATTENTION :  
-2 FORFAITS entraînent le forfait général de l’équipe et sa rétrogradation au niveau inférieur pour la 
saison suivante et une amende de 200 €. 
 
DUREE DES MATCHES Durée incompressible d'échauffement : 15 minutes  
 
-2 x 20 minutes au niveau 1 et 2, temps décompté (2 temps-morts par mi-temps). Application des règles 
liées aux fautes techniques et antisportives + gestion des 14’’ et 24’’. o 5 Fautes personnelles et 7 fautes 
d’équipe avant LF / mi-temps (on tire à la 8ème)  
-2 x 25 minutes non décomptées hors niveau 1, sauf les deux dernières minutes du match lorsque l’écart 
entre les équipes est inférieur à 10 points. 1 seul temps-mort par mi-temps et par équipe. (Arrêt du 
temps uniquement sur LF)  
-Prolongations : 3 minutes non décomptées. 5 Fautes personnelles et 7 fautes d’équipe avant LF / mi-
temps (on tire à la 8ème) 
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