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Atteste des performances réalisées par l'étudiant :
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Poids au moment de la réalisation @ .....cccevevvieiinieiieiiiiieeeeecennee,

Mouvement Performance

Squats : (6 répétitions au poids Max) a réaliser en 4 minutes Poids :

Burpees poids du corps : Max réalisation en 3 minutes Réalisations :

Performance réaliSEE LE & ...ccun i

Signature de 'enseignant + tampon de UAS ou du service des sport



