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ORDRE DU JOUR
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e Présentation MySport U ’5"0!',1.Ujj

mysportu.com

e Engagement

oo o Champtonnatdefrance
e Organisation IDF 25-26

e Calendrier IDF 25-26
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MY SPORT U

e Nouvelle plateforme
Inscription aux compétitions
e Consultation des calendriers et classements
my
(SPOrt

mysportu.com

De nombreux tutos sur le site de ligue

&F sport-u.com

Ligue Paris ile-de-France

du Sport Universitaire

Académies de
CRETEIL - PARIS - VERSAILLES
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ACTUALITE RDMINISTRATIF  SPORTS CO SPORTS IND COMMUNICATION

Q Recherche

my
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TUTOS ADMINISTRATIFS 25

Le CROS lle-de-France a organisé, le

jeudi 18 septembre, la premicre édition de REUNIONS SPORTIVES (CMR)
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CALENDRIER NATIONAL 25/26
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EQUITATION IDF

Volume d’activité potentiel

entre 20 et 30 cavaliers fanciliens
Galop4a7

3 a 4 sessions a programmer
en CSO et en dressage
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EQUITATION IDF

CSO (Concours de Saut d’Obstacles)

Objectif : Franchir un parcours d'obstacles mobiles dans un ordre imposé, sans faute et
dans un temps limité.

1ére EPREUVE 2éme EPREUVE

GALOPS 4 a6 inclus
Cote évolutive en cours d'année, de
0,60 cm a 85 cm.

GALOP 7 et au-dela
Cote évolutive en cours d'année, de
0,95 cm a Tm10 environ.

Les centres équestres se réservent le
droit d’'adapter la hauteur au niveau
global des candidats.

Les centres equestres se réservent le
droit d'adapter la hauteur au niveau
global des candidats.
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EQUITATION IDF

DRESSAGE

Objectif : Montrer la harmonie, la précision et la souplesse du couple cavalier-cheval a
travers une série de figures imposées (appelées "reprise").

1ére épreuve

2éme épreuve

Reprise Club 3 Grand Prix

Reprise Club 2 Grand Prix

GALOPS 4 a 6 (inclus).

GALOP 7 et au-dela.
Reprise Amateur 3 Imposée A
Reprise Amateur 3 Grand Prix

Reprise Amateur 2 Préliminaire
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Wednesday

1-

CALENDRIER IDF 25/26

Dates entre fin janvier et début Avril

f EPREUVE DATE LIEU
unaa Coupe d’hiver IDF de
Fﬁggléaa;y S P <o 3 définir 3 définir
Coupe d'hiver IDF de 5 définir 5 définir
dressage
Coupe de printemps C s P
IDF de CSO a définir a définir
Coupe de printemps C s s
IDF de dressage a définir a définir
SITE POSSIBLE o
CENTRE EQUESTRE DE JABLINES o0 00
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CONTACTS

paris@sport-u.com

~

M 0143131360

@; www.sport-u-iledefrance.com
https://sport-u.com/mysportu/

Assistant : Bruno Wavelet

Directeur : Arnaud BOIX .
07 59 51 06 46 c oo
aboiX@Sport-u.com -..ccecccccccss
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MERCI ET ..........
BONNE SAISON!
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