
CMR 
HALTEROPHILIE

FORCE ATHLETIQUE
UPERF

15 Septembre 26

compte rendu



ORDRE DU JOUR
Championnats de France
Règlement sportif
Organisation IDF 26-27
Calendrier IDF 26-27



SPORT CFU

HALTEROPHILIE 20/03/2027 Paris

FORCE ATHLETIQUE ?

CALENDRIER NATIONAL 26/27



Type d’éprevue DATE LIEU

Hyrox 01/10/2026 Lacretelle

CrossFit 12/11/2026 Chatillon

CrossFit 14/01/2027 X

Championnat IDF
HALTERO

à définir un vendredi Neuilly sur Seine

Hyrox 25/02/2027 Clamart

Force Athlétique 11/03/2026 HEC

CFU HALTERO 20/03/2027 Paris

Hyrox 24/04/2027 Nanterre

CALENDRIER IDF 26/27



U-PERF

Décisions validée

Pour chaque journée : heure début, heure fin, jauge max, matériel supp
nécessaire, besoin humain

Pour chaque journée : format de participation

Licence promo avec droit d’inscirption à 10€/pers pour les autres dates

Système de ranking global sur le modèle des points attribués en fonction
du nombre de participants

Inscriptions → via MSU
équipes?
Epreuves ?
Logistique?

Pour la date 1, licence promo puis licence sportive obligatoire par la suite

ranking INDIV et par EQ



13h Accueil
13h30 Briefing
14h45 Début
16h15 départ dernière rotation
16h50 Podium
17h Fin

HYROX - 01/10 LACRETELLE
Par équipe de 3 (au moins 1F)

Jauge max 50 équipes

Par vagues de 3 équipes
10' entre chaque vague

2 formats

Découverte = 6x [500m + atelier de type Hyrox®]
Expert = 6x [1000m + atelier de type Hyrox®]

ateliers et charges indiqués à l’accueil

Gestion technique et sportive → Arnaud Bezard
Gestion Accueil et informatique de course → Arnaud Boix
Juges → 5 à 10 étudiants BPJEPS APSF

Inscriptions via MySportU obligatoire. Clôture à J-2
Une communication aux AS le 21/09



COMMENT S’INSCRIRE
Pour l’épreuve LACRETELLE du 01/10, il suffit d’avoir
un compte MSU pour s’inscrire.
Pour les suivantes, il est nécessaire d’avoir une
licence FFSU 26/27 pour s’inscrire.

créer son compte MSU
s’inscrire à une
compétition sur MSU

TUTOS



QUESTIONS
DIVERSES



CONTACTS

fdaligault@sport-u.com
aboix@sport-u.com

Assistante : Florence Daligault

Directeur : Arnaud BOIX

www.sport-u-iledefrance.com
https://sport-u.com/mysportu/

07 59 51 06 46



MERCI ET
BONNE SAISON!
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