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ORDRE DU JOUR
Présentation MySport U
Règles d’engagement
Organisation 2026-27
Formules



Inscription aux évènements
Consultation des calendriers 

De nombreux tutos sur le site de ligue

MY SPORT U



INSCRIPTIONS 
INDIVIDUELLES jusqu’au Lundi 23h59
précédent la compétition
PAR EQUIPES jusqu’au Lundi 23h59 précédent
la compétition

sur MysportU

https://sport-u.com/mysportu/


FORMULE CHAMPIONNAT
(Finalité nationale – Chpt IDF sélectif pour le CFU)

INDIVIDUEL

NIVEAU DE LA
COMPETITION

NIVEAUX DES JOUEURS DATES LIEUX

Championnat 
Île-de-France
1ère journée

Phase préliminaire

Non-classés Hommes + 
Classés jusqu’à 1199 inclus

prise en compte du classement de Novembre

12 nov. 2026
Salle Spécifique Carpentier

Matchs de 13h30 à 17h00

Championnat 
Île-de-France
2ème journée

Phase préliminaire

qualifiés du 1er tour + Hommes
Classés entre 1200 et 1599 inclus

prise en compte du classement de Novembre

26 nov. 2026
Salle Spécifique Carpentier

Matchs de 13h30 à 17h00

Championnat 
Île-de-France
3ème journée

Phase Finale qualificative au CFU
Homologation FFTT

Tableau Femme 

Tableau Final Homme : qualifiés
du 2ème tour + joueurs Classés

1600 et mieux
prise en compte du classement de Novembre

28 janv. 2027
Salle Spécifique Carpentier 

De 13h00 à 13h30
Matchs de 13h30 à 18h30

PAR EQUIPES

NIVEAU DE LA
COMPETITION

COMPOSITIONS DES
EQUIPES

DATES LIEUX

Championnat
Île-de-France

 
Qualificatif au CFU

JEUNE FILLE : 1 joueuse
JEUNES HOMME : 2 joueurs

OU
JEUNE FILLE : 2 joueuses

JEUNES HOMME : 1 joueur

4 févr. 2027 Salle Spécifique Carpentier 
Matchs de 13h30 à 19h00

CHAMPIONNAT DE FRANCE FFSU
Individuel et par équipes

Homologation FFTT
SUR QUALIFICATION 24 et 25 mars 2027 à Saint-Dié-Les-Vosges

CHAMPIONNATS 
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COUPE REGIONALE
(Finalité Régionale - Non sélective pour le CFU)

PAR EQUIPES

NIVEAU DE LA
COMPETITION

COMPOSITIONS DES
EQUIPES

DATES LIEUX

COUPE REGIONALE
ÎLE-DE-FRANCE

OUVERT A TOUS
Licenciés non étudiants inclus

Tous niveaux JF et JG
(classés et non classés)

Journée 1
10 décembre 2026 Salle Spécifique Carpentier

 
14h00 à 14h30

Inscriptions sur place
Contrôle des licences et

échauffement
 

Début des matchs à 14h30
Fin à 17h00

Journée 2
04 Mars 2027

Journée 3
18 Mars 2027

Journée 4
1er Avril 2027

COUPE REGIONALE à finalité IDF

Inscriptions tout au long de l’année possible
équipe de 2,3 ou 4
format souple
joueuses et joueurs de -1600 ciblés



RAPPEL FORMULE
Championnat Île-de-France par équipes (Qualificatif au CF FFSU) 

 L’équipe comprend trois titulaires (2 joueurs et 1 joueuses ou 1 joueur et 2
joueuses), appartenant à la même A.S plus l’incorporation possible d’1 garçon et
d’une fille, (toujours de la même AS) inscrits sur la liste type d’engagement d’équipe
et dont le classement est inférieur aux trois titulaires.

Coupe régionale par équipes (niveau IDF)
L’objectif de la Coupe Régionale par équipes (simple-simple-double ; ronde à
l’italienne) est de faire rencontrer toutes les équipes entre elles dans le cadre d’un
tournoi à 4 tours. Le classement final est élaboré à l’issue des rencontres des 4
journées.



PRET DE LA SALLE
Les AS désireuses de pratiquer le TT, pourront accéder librement à la salle
Carpentier, sous réserve qu’aucune compétition universitaire ne soit programmée.

L’inscription est gratuite mais obligatoire avant le Vendredi 16h par mail à
l’adresse fdaligault@sport-u.com et aboix@sport-u.com
 
Les AS doivent obligatoirement signaler leur présence à l’accueil afin que celle-ci
soit enregistrée sur le logiciel de réservation de la Ville de Paris (indispensable pour
le maintien du créneau).

Cette offre de pratique concerne :
·      le créneau du jeudi de 13h30 à 17h.
·      Salle Carpentier



QUESTIONS
DIVERSES



CONTACTS
fdaligault@sport-u.com
aboix@sport-u.com

01 43 13 13 61

Assistante : Florence DALIGAULT

Directeur : Arnaud BOIX

www.sport-u-iledefrance.com
https://sport-u.com/mysportu/

07 59 51 06 46



MERCI ET
BONNE SAISON!
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