
HANDBALL 
réunion des capitaines

8 octobre 2026



ORDRE DU JOUR Présentation MySport U
Règlement sportif
Organisation 26-27
Reports-Forfaits-Indisponibilités
FDM en ligne
Nouveauté : recrutement d’arbitres



Nouvelle plateforme 
Inscription des équipes
Désignation des arbitres
Consultation des calendriers et classements
FDM dématérialisées

De nombreux tutos sur le site de ligue

MY SPORT U



ORGANISATION MATCHS

L’heure indiquée est celle de l'accès à la salle
Le match débute 15 minutes après. Respect des horaires.

HORAIRES

Arbitres désignés à tous les niveaux
ARBITRAGE

Durée match: 2x30 minutes 
Temp-mort: 1 TM par mi-temps

TOUS NIVEAUX 

En cas d’égalité à la fin du temps réglementaire : séance de 5 tirs au but
(TAB)
Puis mort subite

MATCH A ELIMINATION DIRECTE



Spécificité au Niveau 3

Règlement spécifique : au niveau 3 écoles/universités
garçons :

Plusieurs jeunes femmes possibles sur la feuille de
match ;
1 jeune femme au maximum sur le terrain par équipe;
Une équipe mixte H/F ne pourra pas prétendre à la
montée au N2.
Nous attirons l’attention des équipes concernées sur
la vigilance quant au contact entre une fille et un
garçon le cas échéant.



LES CHAMPIONNATS
HBFU Niveau 1
HBFE Niveau 1 
HBMU Niveau 1 
HBME Niveau 1
HBF Niveau 2
HBMU Niveau 2 
HBME Niveau 2 
HBM Niveau  3

Licence FFSU obligatoire 
LA LICENCE

Finales à la maison du Hand



HBFE1

SCIENCES PO PARIS (1)

PARIS DAUPHINE (1)

CENTRALESUPELEC (1)

AGROPARISTECH (1)

LYCEE ST GENEVIEVE (1)

HEC (1)

ESSEC (1)

HBFU1

UNIVERSITE PARIS NANTERRE

UNIVERSITE PARIS CITE STAPS

UNIVERSITE PARIS SACLAY

USPN

UNIV. PARIS PANTHEON ASSAS

UNIVERSITE PARIS 1 (1)

HBF2

SORBONNE UNIVERSITE

POLYTECHNIQUE (1)

UNIVERSITE PARIS CITE (1)

SCIENCES PO ST GERMAIN (1)

UPS STAPS ORSAY (2)

UPS ORSAY U (1)

UNIVERSITE GUSTAVE EIFFEL CAMPUS (1)

ICP (1)

ESITC PARIS (1)

EN. VETERINAIRE (1)

LES CHAMPIONNATS FEMININS

+ nouvelles équipes
UPEC



HBMU1

UPS STAPS ORSAY (1)

UNIVERSITE PARIS CITE STAPS (1)

USPN STAPS (1)

UP10 NANTERRE (1)

UNIVERSITE GUSTAVE EIFFEL (1)

UPEC STAPS (1)

UPS STAPS ORSAY (2)

UNIVERSITE PARIS 1 (1)

HBME1

PARIS DAUPHINE (1)

CENTRALESUPELEC (1)

POLE LEONARD DE VINCI (1)

POLYTECHNIQUE (1)

IESEG PARIS (1)

HEC (1)

SCIENCES PO PARIS (1)

ESSEC (1)

LES CHAMPIONNATS MASCULINS



HBMU2

CY CERGY PARIS UNIVERSITE (1)

UPEC STAPS (2)

UNIV PARIS PANTHEON ASSAS (1)

SORBONNE UNIVERSITE (1)

UNIVERSITE PARIS CITE (1)

USPN (2)

HBME2

IMT EVRY (1)

AGROPARISTECH (1)

ENSTA (1)

ENS PARIS SACLAY (1)

ESME PARIS (1)

LYCEE ST GENEVIEVE (1)

POLYTECHNIQUE (2)

ESCP BS (1)

ESTP PARIS (1)

ESIEE (1)

ESO SPORTING CLUB (1)

SUPMECA (1)

POLE LEONARD DE VINCI (2)

CENTRALESUPELEC (2)

IPSA (1)

LES CHAMPIONNATS
MASCULINS



HBM3

ESTACA (1)

ENSEA / EISTI (1)

UPS STAPS ORSAY (3)

ENPC (1)

TELECOM PARIS (1)

UNIVERSITE PARIS 1 (2)

POLYTECHNIQUE (3)

ISEP PARIS (1)

EN. VETERINAIRE (1)

ESSCA (1)

LES CHAMPIONNATS MASCULINS

+ nouvelles équipes
Sce Po St Germain

IPSA 2
SUpBiotech

EISTI CY (CY TECH)



FONCTIONNEMENT
Sur la page d’accueil MySport U de l’AS et du licencié
2 boutons:

 Calendrier public

 Résultats publics

CALENDRIERS

Pour un forfait: les équipes doivent prévenir avant le lundi 17h (adversaire +
ligue)
Les demandes de report sont à caractère très exceptionnel et annoncés au
plus tard le vendredi 14h précédent le match. 

Contacter l’équipe adverse et se mettre d’accord sur la date
Remplir le formulaire de demande de report
Nous contacter par mail pour connaître les disponibilités 

REPORTS - FORFAITS

fdaligault@sport-u.com et aboix@sport-u.com

https://gestion.mysportu.com/sportif/synthese/rencontres?saison=2027&structure_id=70
https://gestion.mysportu.com/sportif/synthese/classements
https://framaforms.org/formulaire-de-report-2627-1789985806
mailto:fdaligault@sport-u.com
mailto:aboix@sport-u.com


FDM MSU
Les feuilles de match « papier » sont à remplir en plus de celle dématérialisée. Elles sont
téléchargeables sur notre site internet.
L’équipe marquée en premier (celle qui reçoit) sur le calendrier fournit la feuille de match en
version papier.

Attention : la feuille de match « papier » est à téléverser sur MySportU par l’équipe receveuse
à la fin de la rencontre.

 
TUTO MSU pour saisir les feuilles de match

préalable : 
Etre inscrit comme “correspondant” de l’équipe pour saisir
les FMD
Le correspondant saisit la composition et désigne un
capitaine
Le capitaine signe la FDM

https://sport-u-iledefrance.com/wp-content/uploads/sites/8/2023/12/Feuille-de-match-de-hand.pdf
https://sport-u-iledefrance.com/wp-content/uploads/sites/8/2023/12/Feuille-de-match-de-hand.pdf


OFFRE DE FORMATION
Un volet théorique :

Une session inaugurale de 2 heures en présentiel dans les locaux de la LIFSU ;
Deux à trois sessions de 2 heures en distanciel, adaptées au niveau initial des candidats ;
La validation des acquis au moyen d'un questionnaire théorique.

Un volet pratique (portant sur cinq rencontres sportives) :
Les deux premiers matchs feront l'objet d'une supervision formative par nos deux
formateurs ou par des arbitres confirmés ;
Le cinquième match, à visée certificative, sera évalué selon ces mêmes modalités de
supervision.

-- nouveauté --
FORMATION ARBITRE

défraiement
match 1 : 0€
matchs 2, 3 et 4 : 30€
match 5 : 45€ 

Intégration dans le pool d’arbitres de la
LIFSU - des matchs à arbitrer  les jeudis de
novembre à avril



QUESTIONS
DIVERSES



CONTACTS
fdaligault@sport-u.com
aboix@sport-u.com

0143131361

Assistante : Florence DALIGAULT

Directeur : Arnaud BOIX

www.sport-u-iledefrance.com
https://sport-u.com/mysportu/

07 59 51 06 46



MERCI ET
BONNE SAISON!
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